
 
 

PROGRAMMAZIONE IRC 2023/2024 
“AVRÒ CURA DI TE” 

III UD: “LA CURA…SECONDO GESÙ” 
 

Accompagniamo Gesù nella sua crescita e ascoltiamo da Lui delle storie che ci 

aiutano a capire cosa significa avere cura degli altri. 

 

ARGOMENTO OBIETTIVO 

“L’INFANZIA DI GESù” 

 
 

Gesù prima di diventare uomo e iniziare la sua missione è 

stato un bambino come noi che aveva bisogno di tante 

cose per crescere bene, di qualcuno che si prendesse cura 

di lui, di giocare per imparare. Scopriamo quali giochi 

faceva Gesù da piccolo e proviamo a giocarci anche noi! 

ATTIVITÀ:  

- Racconto dell’infanzia di Gesù. 

- Discutiamo insieme: in cosa Gesù era simili a noi? 

- Giochiamo a mosca cieca. 

 

“FAMIGLIA E VITA” 

 
 

Gesù, come noi, aveva una famiglia che lo amava e che si 

prendeva cura di lui. Scopriamo l’importanza della nostra 

famiglia e il valore della vita. Ognuno di noi può fare 

qualcosa nel suo piccolo per prendersi cura della vita, 

propria e altrui, e rispettarla. 

ATTIVITÀ:  

- Parliamo della famiglia di Gesù e delle nostre famiglie. Scopriamo insieme 

l’importanza di ciascun componente della famiglia e cosa, ognuno di loro, fa per 

prendersi cura degli altri. 

- Disegniamo la nostra famiglia e incolliamo intorno 4 simboli che descrivono dei 

gesti per prendersi cura in famiglia: abbracciarsi, ascoltarsi, aiutarsi, giocare 

insieme. Portiamo a casa il foglio e proviamo per qualche giorno a compiere questi 

gesti e scopriamo quanto fanno stare bene e rendono felici tutti!  
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- Domenica 28 dicembre ricordiamo di festeggiare in casa la festa della famiglia. 

- Realizziamo un cartellone per la festa della vita di domenica 4 febbraio: le nostre 

mani diventeranno culla che si prende cura di una piccola vita. 

- Domenica 4 febbraio ricordiamoci di celebrare in casa la festa della vita. 

 

“AVERE CURA DEI PROPRI 

AMICI” 

 
 

Gesù quando cresce non vuole stare da solo, desidera 

scegliersi degli amici con cui condividere la sua storia, di 

cui prendersi cura e a cui insegnare cosa significa amare. 

Anche noi come Lui abbiamo degli amici: sappiamo 

prendercene cura? Come? 

ATTIVITÀ:  

- Drammatizzazione in salone della chiamata degli apostoli, fatta dalle maestre. 

- In classe parliamo delle nostre amicizie e proviamo a dire insieme cosa facciamo 

per prenderci cura dei nostri amici!  

- Realizziamo un disegno in cui rappresentiamo i nostri amici. 

 

“COSA VUOL DIRE AVERE 

CURA” 

 
 

Gesù attraverso delle storie prova a spiegare alle persone 

alcuni importanti valori. Anche per la cura ha una storia 

speciale che ci ha raccontato: quella del buon pastore. 

ATTIVITÀ:  

- Racconto in classe della parabola del Buon Pastore (pecorella smarrita). 

- Drammatizzazione fatta dai bambini. 

- Discussione su cosa significa avere cura. 

 


