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INSERIMENTO:  

UNA ZUPPA DI SASSO 

Una notte un lupo anziano e senza denti bussa alla porta della casa di 

una gallina. È l’inizio di una storia “Una zuppa di sasso” rappresentata 

dalle maestre, che insegna ai bambini che ciascuno di noi poi portare un 

ingrediente speciale e unico per realizzare tutti insieme una buonissima 

zuppa da condividere. Insieme si può stare bene. 

 
 

Il progetto dell’inserimento parte da qui e si sviluppa su tutto il mese 

di settembre con l’aiuto delle verdure della zuppa. I bambini troveranno 

infatti di volta in volta, dentro alla pentola usata dal lupo, un 

ingrediente che abbiamo incontrato nella storia. Ogni verdura ha 

attaccato un simbolo: è la regola che dobbiamo imparare a vivere per 

stare tutti bene insieme a scuola. Scopriamole insieme e alleniamoci 

attraverso dei giochi. Imparare a riconoscere l’utilità delle regole e 

rispettarle è importante per potere trascorrere delle belle giornate  
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tutti insieme.  

 

 

REGOLA VERDURA SIMBOLO 

ACCOGLIENZA E SALUTO SEDANO Smile che saluta 

CURA (di sé, dell’altro, 

delle cose) 

ZUCCHINA Smile 

ASCOLTO (e tono voce) CAROTA Smile con dito sulla bocca 

GENTILEZZA CIPOLLA Smile con mani a cuore 

AIUTO (me stesso e gli 

altri) 

PATATA Smile con pollice in su 

CONDIVISIONE CAVOLO Smile con mani aperte 


